
自分の脳タイプを診断してみよう！
あなたはどちらの脳のタイプ？

「はたらく× らいふプロジェクト」 連動企画
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   ２つの脳のタイプ　チェックcheck

＜チェックの仕方＞

「ゴール指向問題解決型
（以下「問題解決型」）」はこんな人

男性＝問題解決型、女性＝共感型と決まっているわけではありません。
バリバリの問題解決型の管理職の女性もいますし、最近は若い男性に共感型が増えている傾向もあ
ります。
環境や状況によって、どちらの回路が優勢になるかは変化します。また男女ともに、時と場合に応じて
２つの回路を使い分ける「ミックス脳」タイプもいます。では、あなたの脳はどのタイプか、早速チェッ
クしてみましょう。

女性向け、男性向けにそれぞれチェックリストがあります。ともに22項目です。

各項目ごとに、「あてはまる」「感覚が近い」と思うA、Bいずれか一方にチェックを入れてください。

「場合によって、どちらもありだよなぁ」と迷った場合には、

よりあてはまるほうにチェックを入れ、迷った回数をカウントしておいてください。

A、Bそれぞれのチェックの合計、あるいは迷った回数によって、あなたの脳のタイプを診断します。

会話から感情を取り除き、客観的事実を把握し、混乱
回避を目指します。コミュニケーションではスペックの
確認や問題点の指摘をしたがります。仕事では一つの
ことに集中し、精緻なシングルタスクを得意とします。成
果が評価されることでモチベーションが上がります。男
性に多いタイプです。

感情と言葉を行き来させることができ、人の言葉に瞬時
に共感できます。コミュニケーションでは共感とねぎら
いを求め、共感が得られないとモチベーションが大幅に
低下します。仕事では、大まかな予定の下にマルチタス
クを行うのが得意です。女性に多いタイプです。

「プロセス指向共感型
（以下「共感型」）」はこんな人

とっさの時に使う脳の回路には２種類あり、
どちらが優位に働くかで脳のタイプは２つに分かれます。
右脳内、左脳内に閉じられた縦方向の回路を使うのが
「ゴール指向問題解決型」。右脳と左脳を接続する
横方向の回路を使うのが「プロセス指向共感型」。
どちらの脳タイプかによって、コミュニケーションの取り方や
仕事の処理の仕方が大きく違うのです。
自分の脳タイプはどちらかをチェックリストで診断してみましょう。
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